
 

Психотерапевтичнa допомога для українських біженців 

ZHZggz надає спеціалізовану психотерапевтичну допомогу дорослим, підліткам та дітям 

Ми допомагаємо при: 

• тривозі 

• депресії 

• ПТСР (посттравматичному стресовому розладі) 

• проблемах у стосунках і сім’ї 

• інших психічних труднощах 

 

Для дорослих (з усіх регіонів) 

Для психотерапевтичної допомоги дорослим ми працюємо з Psychotherapiepraktijk Dordrecht 
en Hoeksche Waard.  

Ми маємо національний контракт зі страховкою RMO для українських біженців з усіх регіонів. У межах 

програми RMO лікування оплачується страховиком.  Для українських біженців власний внесок не 

потрібен. 

Для запису необхідне направлення: 

• від (сімейного) лікаря, направлення до Psychotherapiepraktijk Dordrecht en Hoeksche Waard 

• або від іншого закладу психологічної/ психіатричної допомоги, направлення до 

Psychotherapiepraktijk Dordrecht en Hoeksche Waard 

На направленні мають бути зазначені такі дані: ваше ім’я, ваш номер посвідчення особи, ваша дата народження, 
ваша адреса, номер вашого полісу RMO, ваш номер телефону, ваша електронна адреса, ім’я та адреса вашого 
сімейного лікаря. 
 
Для направленні (сімейні) лікарі можуть шукати нас у ZorgDomein -> Dordrecht -> Psychotherapiepraktijk Dordrecht en 
Hoeksche Waard 

Якщо ваш (сімейний) лікар зможе знайти нас у системі ZorgDomein, направлення автоматично надійде до нас, і вам 
нічого не потрібно робити. Ми самі зв’яжемося з вами електронною поштою, щоб підтвердити вашу реєстрацію. 
 
Якщо (сімейний) лікар не може знайти нас у ZorgDomein, рекомендується дати йому наступну інструкцію (див. далі). 
 
Якщо у вашого (сімейного) лікаря виникнуть труднощі і він не зможе знайти нас у системі ZorgDomein навіть після 
виконання інструкції з пошуку, він завжди може видати вам направлення або надіслати його нам електронною 
поштою, або ви можете переслати його нам (див. адресу електронної пошти нижче). 

Для дітей та підлітків до 18 років (тільки в регіонах, зазначених нижче)  

Для психотерапевтичної допомоги дітям та підліткам (до 18 років) ми працюємо з Центром сімейного 

лікування Centrum Gezinsbehandeling Drechtsteden (CGB Drechtsteden) 

Для надання психологічної допомоги дітям та підліткам до 18 років ми маємо контракти 
з громадами в таких регіонах: 



Regio Zuid Holland Zuid - Alblasserdam, Papendrecht, Sliedrecht, Zwijndrecht, Dordrecht, Hardinxveld, 
Gorinchem, de Hoeksche Waard 

Regio Midden Holland - Gouda, Bodegraven-Reeuwijk, Krimpenerwaard, Waddinxveen, Zuidplas 

Regio West Brabant Oost - Breda, Altena, Drimmelen, Geertruidenberg,  Oosterhout 

Regio Rivierenland - Culemborg, Buren, Maasdriel, Neder-Betuwe, Tiel, West Betuwe, West Maas en Waal, 
Zaltbommel 

Regio Goeree-Overflakkee - Middelharnis, Dirksland, Goedereede, Oostflakkee 

Для запису необхідне направлення: 

• від районної команди надання допомоги дітям/підліткам при вашої громади 

(муніципалітеті) - направлення до Centrum Gezinsbehandeling Drechtsteden (CGB Drechtsteden) 

• або від сімейного лікаря - направлення до Psychotherapiepraktijk Dordrecht en Hoeksche Waard 

Для направлень (сімейні) лікарі можуть шукати нас у ZorgDomein -> Dordrecht -> Psychotherapiepraktijk Dordrecht en 
Hoeksche Waard 

Якщо ваш (сімейний) лікар зможе знайти нас у системі ZorgDomein, направлення автоматично надійде до нас, і вам 
нічого не потрібно робити. Ми самі зв’яжемося з вами електронною поштою, щоб підтвердити вашу реєстрацію. 

 
Якщо (сімейний) лікар не може знайти нас у ZorgDomein, рекомендується дати йому наступну інструкцію (див. далі). 

 
Якщо у вашого (сімейного) лікаря виникнуть труднощі і він не зможе знайти нас у системі ZorgDomein навіть після 
виконання інструкції з пошуку, він завжди може видати вам направлення або надіслати його нам електронною 
поштою, або ви можете переслати його нам (див. адресу електронної пошти нижче). 

 

Для вашого сімейного лікаря або іншого направляючого лікаря 

(як знайти нас у ZorgDomein) 

Psychotherapiepraktijk Dordrecht en Hoeksche Waard  -   hoe ons vinden in ZorgDomein 

1. Zoekgebied/afstand is beperkt tot 30 km in ZorgDomein 
Standaard zoeken verwijzers binnen een straal van maximaal 30 km. Daardoor verschijnt onze praktijk soms niet in het 
reguliere overzicht.  

Als uw huisarts ons niet kan vinden in ZorgDomein, wordt geadviseerd eerst de filter op postcode uit te zetten. Daarna kan 
in de zoekbalk “Dordrecht GGZ” worden ingevoerd. 
Vervolgens moet Psychotherapiepraktijk Dordrecht en Hoeksche Waard worden gekozen.  

2. Mocht dat niet lukken, gebruik anders het Adresboek in ZorgDomein 
Als we niet zichtbaar zijn in de zoekresultaten, kunt u ons wél vinden via het Adresboek. 

3. Zoek in het Adresboek exact op onze praktijknaam 

Type precies:  Psychotherapiepraktijk Dordrecht en Hoeksche Waard.  Let op: geen extra spaties, geen afwijkende spelling. 

 

Якщо маєте запитання, звертайтеся:  

Елена Сидоренко, координатор проєкту психологічної допомоги українцям        

e.sidorenko@zhzggz.nl        www.zhzggz.nl                  
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